六项无菌技术评价标准 
	项目
	技 术 要 求

	素质要求
	举手报告操作开始（开始计时）
语言流畅，态度和蔼，面带微笑

	
	仪表大方，举止端庄，轻盈矫健

	
	服装鞋帽整洁，头发、着装符合要求

	操作前
	评估环境

	
	用物准备齐全，摆放合理美观

	
	评估：无菌物品的有效期，消毒指示胶带是否变色

	
	修剪指甲、取下腕表、洗手（六步洗手法）

	
	戴口罩

	操
作

中


	打开无菌包

使用无菌钳


	·将治疗盘放置操作台上

	
	
	·检查无菌包

	
	
	·在清洁、干燥处打开无菌包

	
	
	·检查并取出内置化学指示条

	
	
	·取治疗巾放于治疗盘内

	
	
	·将包内剩余物品按原折痕包好

	
	
	·标注开包时间

	
	铺无菌盘

取用无菌溶液

使用无菌容器


	·将取出的治疗巾双折铺于治疗盘内

	
	
	·上层向远端呈扇形折叠，开口边向外

	
	
	·检查无菌治疗碗（打包）

	
	
	·将无菌治疗碗放于无菌盘内

	
	
	·取无菌溶液并核对

	
	
	·消毒瓶盖及边缘

	
	
	·打开无菌容器取纱布

	
	
	·垫纱布将胶塞打开

	
	
	·手握标签，倒少量溶液冲洗瓶口

	
	
	·由原处倒所需液量于无菌容器中

	
	
	·盖胶塞

	
	
	·展开无菌盘扇形折叠层盖住物品，上下层边缘对齐

	
	
	·开口处向上翻折2次，两侧边缘向下翻折1次

	
	
	·注明铺盘日期时间

	
	
	·记录开瓶时间及日期

	
	戴脱
无菌

手套


	【戴手套】
·洗手
·核对手套灭菌日期，选择大小合适手套

	
	
	·双手分别捏住袋口外层，打开，一手持手套翻折部分（手套内面）取出，另一手对准五指戴上

	
	
	·将戴好手套的手指插入另一只手套的翻折面（手套外面）取出，将手套戴好

	
	
	·将手套的翻转处套在工作服袖外

	
	
	·双手对合交叉调整手套的位置，检查手套是否有破损

	
	
	·戴手套的手应保持在腰部和视线之间

	
	
	【脱手套】

·戴手套的手捏住手套口翻转脱下

	
	
	·已脱手套的手插入手套内口，向外翻转脱下

	
	
	·将脱下的手套及手套袋放于治疗车下层

	
	
	·整理用物

	
	
	·洗手（六步），脱口罩

	质量评价
	程序正确，动作规范、美观，操作熟练

	
	无菌观念强，操作中无污染现象


